Infos zur Unterbringung
ANMELDUNG
Seminarhuis Enz Residenz

Bitte schriftlich oder per Fax an:

Dagmar Ehrlinspiel
ein Haus mit familidrem Schwarzwalder Flair in Aic?‘lelhErger Wzlgi

ruhiger, herrlicher Lage direkt an der Enz gelegen. 75337 Enzkléster le
Fax: 07085-9207427

Unterbringung im Doppelzimmer oder EZ (nur Email: info@naturheilpraxis-ehrlinspiel de & H: :m- - .

WEnNIge), ’ . o : . .

Ausstattung: Balkon, Dusche/WC, SAT-TV, und durch Uberweisung der vollen Kursgebiihr,

Betten mit Boxspring-Matratzen. DﬁG MP'R .EH R Ll N gp |€L
BQHWEEMHD UHG ARZTIN AUR ALLGEMEINMEMZIN-HOMOOPATHIE

Valksbank Nardschwarzwald

IBAN: DE26 4426 185300787270 14
BIC: GENODES1PGW

Stichwort: Fastenwandern Frahjahr 2025

Weitere Infos unter: : 3 EUCHTNTT%EDIHGUHGEH
www.sathotelde 8% N Bei Riicktritt bis zum 03.03.2025
Einbehalt der halben Kursgebidhr.
PIHMELDUHG Bei spaterem Ricktritt

Einbehalt der vollen Kursgebiihr.

bis spatestens 25.02.2025

WVolle Rickerstattung bei Absage
durch die Veranstalterin.

TEILNAHMEGEBUHR HEILFASTEN UND WANDERN
740.- € pro Person WEITERE INFOS UNTER ARZTLICHER LEITUNG

inkl. Ubernachtung im Seminarhaus Enz Residenz

Ubernachtung im Einzelzimmer oder Doppelzimmer TE'-:E"IH'E?E'EE’E_“ !
groR oder normal. www.naturheilpraxis-ehrlinspiel.de

Enzklosterle
vom 22.03.-29.03.2025

Zuschlag 70.- € pro Woche flir groGeres
Einzelzimmer.

FRUHBUCHERRABATT

Bei Anmeldung bis spatestens

28.01.2025 DAGMAR EHRLINSPIEL

ermadligte Kursgeblhr 700,- € pro Person FRTTR FIR ALLGEMENPETEIHOMCORTHE



DAS FASTEN HAT
POSITINE AUSWIRKUNGEN AUF
KORPER, GEIST UND SEELE IM
SINNE VON SEELISCHER UND

KORPERLICHER REINIGUNG.

"WALDBADEN" 1M
SCHWARZWALD INKLUSINE]

FASTENLEITUNG  Dagmar Ehrlinspiel

Arztin seit 1987, seit 1991 in
eigener Praxis.

Seit August 2015 Privatpraxis
in Enzkldsterle.

Allgemeinmedizinerin mit
Zusatzausbildung in
Homdbopathie sowie
Erndhrungsberatung und
Orthomaolekularmedizin,

Langjahrige eigene
Fastenerfahrung und
Yogapraxis.

Wir werden unsere intensive Fastenerfahrung in
kleiner Gruppe bis maximal 12 Teilnehmern machen.

Mit Obstsaften aus biologischem Anbau, Tee und
Wasser wird das Fasten begleitet.

AuBerdem wird taglich eine hausgemachte
Gemiisebriihe getrunken.

Die Fastenwirkung wird durch gefihrte
Wanderungen (ca. 10- 15 km) in der wunderschdnen
Umgebung des Nordschwarzwalds unterstiizt.

INDNIDUELLE BETREUUNG

bei Gesundheitsproblemen durch das Fasten.
Falls erforderlich symptomatische homéopathische
Behandlung.

HEILFASTEN
UND WANDERN

UNTER ARZTLICHER LEITUNG

AUS DEM FASTENPROGRAMM

Morgendliche Akupressur-und Energielibungen in
den Raumen der Enz Residenz.

Taglich gefihrte Wanderungen
{ca. 10 - 15 km) in der ndheren Umgebung.

An zwei bis drei Abenden medizinische Vortrige
zu Erndhrung, Fasten und Kostaufbau nach dem
Fasten.

Abendliches Programm mit Yoga- und
Atemuibungen zur Entspannung, ebenfalls in den
Riaumen der Enz Residenz.

Saunieren und Schwimmen in der Vitaltherme
Bad Wildbad méglich (mit Rabattkarte, auf
eigene Kosten.

Das Saunieren unterstiitzt die Fastenwirkung und
ist sehr empfehlenswert.
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